
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Место проведения: StomSchool Anabioss (Санкт-Петербург, Шпалерная ул., 30) 

Формат участия: очно, с трансляцией из операционной и диссекционной частью 

07.00-8.00 Регистрация 
 

08.00-8.05 Открытие Курса.  
И.Э. Хрусталева 

08.05-15.00 Сессия «live-surgery»; трансляция в зал из клиники «РАМИ» 
Модератор в зале А.Р. Андреищев 

08.05-8.20 Представление пациентки №1.  
Пациентка после ранее проведенной верхней и нижней субцилиарной 
блефаропластики, лифтинга верхней и, со слов, средней третей лица. 
Жалобы на левосторонний лагофтальм, двухсторонний синдром «сухого 
глаза, изменение формы глазных щелей за счёт ретракции нижних век 

08.20-8.30 Обсуждение хирургического плана аудиторией и модератором 
 

08.30-12.30 Операция: Повторный лифтинг (эндоскопический) средней трети лица и 
периорбитальной области, двухсторонняя кантопластика «tarsal strip», 
удлинение ретракторов спейсерами. 
Операторы: И.Э. Хрусталев, В.В. Потемкин 

12.30-12.45 Кофе. Представление пациентки №2.  
Пациентка 50 лет без ранее проводимых операций в области лица и шеи. 
Жалобы на «тяжелый взгляд» 

12.45-15.00 Операция: Эндоскопический лифтинг верхних двух третей лица, нижняя 
щипковая блефаропластика, верхняя блефаропластика, кантопексия из 
верхнего блефаропластического доступа 
Операторы: И.Э. Хрусталева, В.В. Потемкин 

15.00-15.40 Обед 
15.40-18.00 Теоретическая сессия 
15.40-16.00 Что такое «Сложные веки?» мнение оперирующего офтальмохирурга 

В.В. Потемкин 
16.00-16.20 Трехмерное сканирование для анализа результатов эндоскопического 

фронто-темпорального лифтинга 
Р.А. Гурьянов 

16.20-16.40 Авторский подход к эндоскопической подтяжке верхней и средней третей 
лица 
Р.А. Гурьянов 

16.40-17.00 Контурная пластика периорбитальной области 
А.С. Гурьянов 

17.00-17.15 Возможности 3D планирования в пластической и челюстно-лицевой 
хирургии 
Е.С. Бурхан 
При поддержке компании ООО «Бонабайт». 
Не входит в программу НМО. Кредиты не начисляются 

17.15-18.00 Панельная дискуссия: Разбор тематических клинических случаев: 
фиаско и можно ли было его избежать?   
И.Э. Хрусталева, В.В. Потемкин, спикеры, аудитория 



 

 

24 ноября — Диссекционный день 

08.00-8.55 Регистрация участников 
08.55-9.00 Приветственное слово 

И.Э. Хрусталева, А.Р. Андреищев, В.В. Потемкин, В.Л. Петришин, Г.Х. 
Хрусталева 

09.00-12.00 Веки. 
Прикладная анатомия верхнего и нижнего века – послойная диссекция век 
и периорбитальной области. Опасные зоны.  Анатомическое обоснование 
хирургических рисков. Доступы для верхней и нижней блефаропластики, 
основные методики выполнения эстетических операций в области век 
периорбиты из блефаропластических доступов.  
 
Прикладная анатомия интраорбитальных структур. Орган зрения и его 
придатки. Сосуды и нервы. Глазодвигательные мышцы. Опасные зоны. 
Анатомическое обоснование хирургических рисков при выполнении 
манипуляций на веках и в периорбитальной области. 
 
Самостоятельная отработка под руководством тренеров следующих 
вмешательств: 

● Верхняя блефаропластика (стандартная, расширенная: 
резекция/дупликатура ROOF, фиксация брови, транспозиция 
жировых пакетов). Вмешательства на леваторе верхнего века и 
мышце Мюллера 

● Нижняя блефаропластика – т/к с транспозицией жировых пакетов; 
чрескожная с формированием кожно-мышечного лоскута. 
Вмешательства на ретракторах и нижнего века. Установка 
спейсеров. 

● Кантальные, тарзальные и мышечные маневры: кантопексия, «tarsal 
strip», миопексия. 

В.Л. Петришин, И.Э. Хрусталёва, В.В. Потёмкин, Г.М. Хрусталёва 
 

12.00-12.40 Волюметрические методы коррекции век и периорбитальной зоны – 
самостоятельные инъекции 
И.Э. Хрусталёва 

12.40-13.00 ВиО, обмен мнениями 
13.00-14.00 Обед 
14.00-17.45 Периорбитальная область и среднемедиальный отдел лица 

Прикладная анатомия и послойная диссекция мягких тканей: фронтальная 
и височная области, периорбитальная область, средний отдел щеки. 
Глубокие и поверхностные жировые пакеты, связки, пространства. 
Опасные зоны, анатомическое обоснование хирургических рисков. 
 
Самостоятельная отработка под руководством тренеров следующих 
вмешательств: 

● фронто-темпоральный лифтинг, эндоскопическая 
периорбитопластика;  



 

● лифтинг среднемедиального отдела лица- эндоскопический и из 
транспальпебрального доступа; 

● Установка скуловых имплантатов 

В.Л. Петришин, И.Э. Хрусталёва, А.Р. Андреищев 
17.45-18.00 ВиО, обмен мнениями 
18.00 Закрытие курса 

 


