
 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Обучающего курса с диссекционной частью  

«Современное хирургическое омоложение лица и шеи: от малоинвазивных методов к 

продвинутым» 
23 марта 2024 года 

Отель «Санкт-Петербург», зал «Стрельна» 

 

08.45-08.50 

 

Открытие теоретической части курса 

 

08.50-09.20 

 

Обзор актуальных методов хирургического омоложения лица и шеи 

Ирина Эдуардовна Хрусталёва, Санкт-Петербург 

09.20-09.50 Малоинвазивные хирургические методики в омоложении лица: правильный 

метод правильному пациенту 

Кирилл Андреевич Протасов, Санкт-Петербург 

09.50-09.55 ВиО 

09.55-10.15 Влияние анестезии на результаты процедуры 

Алексей Владимирович Чаплыгин, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке компании «Акрихин».  

Не входит в программу НМО. Кредиты не начисляются 

10.15-10.55 Лифтинг по методу Б. Мендельсона 

Василий Сергеевич Тарасенко, Санкт-Петербург 

10.55-11.05  ВиО, обсуждение 

11.05-11.20 

 

Перерыв 

11.20-12.10 Эволюция подхода: от ограниченного SMAS-лифтинга к глубокому лифтингу 

лица 

Алла Викторовна Побережная, Санкт-Петербург 

12.10-12.20 ВиО, обсуждение 

12.20-12.35 «Deep-plane» в моих руках – это… 

Денис Генрихович Агапов, Санкт-Петербург 

12.35-12.40 ВиО, обсуждение 

12.40-13.30 Формирование шейно-подбородочного угла - взгляд челюстно-лицевого 

хирурга 

Андрей Русланович Андреищев, Санкт-Петербург 

13.30-13.40 ВиО, обсуждение 

13.40-14.00 Нужно ли знать хирургу о предшествующих косметологических процедурах у 

пациента при планировании омолаживающей операции в нижней трети лица и 

шеи? 

Ирина Эдуардовна Хрусталёва, Санкт-Петербург 

14.00-15.00 

 

Перерыв. Общение со спикерами 



 

15.00-15.50 Омоложение шеи – глубокая плоскость 

Денис Генрихович Агапов, Санкт-Петербург 

15.40-16.00 ВиО, обсуждение 

16.00-16.30  Мой персональный подход к выполнению SMAS – лифтинга и глубокого 

лифтинга шеи 

Marcelo Rodrigues da Cunha Araujo, Бразилия 

16.30-17.00 Панельная дискуссияю 

Эволюционирование методик: что осталось в моем арсенале 

Модератор: Ирина Эдуардовна Хрусталёва 

17.00 Закрытие первого дня 

 

24 марта 2024 года  

Кафедра клинической анатомии, ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

08.00-08.30 Регистрация участников 

08.30-08.40 Приветственное слово 

Ирина Эдуардовна Хрусталева, Андрей Русланович Андреищев,  

Владимир Леонидович Петришин 

08.40-09.40 Боковые отделы лица. 

Подробная демонстрация послойной анатомии височной области, скуловой 

области, околоушно–жевательной области. Жировые пакеты, ретенционные 

связки, пространства. Лицевой нерв. Поверхностные и глубокие сосуды. 

Околоушная слюнная железа. Опасные зоны 

Владимир Леонидович Петришин, Галина Михайловна Хрусталёва, 

Ирина Эдуардовна Хрусталёва  

(с онлайн подключением)  

09.40-10.10 Хирургические доступы при омолаживающих операциях боковых отделов 

лица, разбор достоинств и недостатков наиболее популярных. Возможности 

«короткорубцовых» лифтингов.  SMAS как хирургическое понятие.  

Планирование вмешательства. Обмен мнениями 

Ирина Эдуардовна Хрусталева, Василий Сергеевич Тарасенко, 

Андрей Русланович Андреищев, Алла Викторовна Побережная, Галина 

Михайловна Хрусталёва и участники  

(с онлайн подключением) 

10.10-10.50 Лифтинг по Б. Мендельсону vs Deep-SMAS лифтинг. Принципиальные 

различия. Отбор пациентов. Демонстрация деталей проведения  

Алла Викторовна Побережная, Василий Сергеевич Тарасенко  

(с онлайн подключением) 



 

10.50-13.00 Самостоятельная работа под руководством тренеров на биоматериале 

13.00-13.40 Перерыв 

13.40-14.20 Подподбородочная, поднижнечелюстные области, боковые и передняя 

поверхности шеи. Шейно-подбородочный угол. Подробная демонстрация 

послойной анатомии поверхностных и глубоких структур. Жировые пакеты, 

мышцы, фасции, сосуды, нервы, их взаиморасположение. Поднижнечелюстные 

слюнные железы. Опасные зоны 

Владимир Леонидович Петришин, Галина Михайловна Хрусталёва, 

Ирина Эдуардовна Хрусталёва  

(с онлайн подключением) 

14.20-15.30 Тело нижней челюсти, нижнечелюстной канал. Сосудисто нервный пучок 

Доступы к подбородочному отделу нижней челюсти. Установка имплантата – 

этапы проведения операции  

Андрей Русланович Андреищев, Владимир Леонидович Петришин  

(с онлайн подключением) 

15.30-16.10 Формирование шейно-подбородочного угла. Медиальная платизмопластика. 

Маневры на двубрюшных мышцах.  Глубокая клетчатка - варианты работы. 

Резекция поднижнечелюстных слюнных желез. Латеральная 

платизмопластика. Демонстрация этапов, обмен мнениями 

Денис Генрихович Агапов, Ирина Эдуардовна Хрусталёва  

(с онлайн подключением) 

16.10-17.50 Самостоятельная работа на биоматериале под руководством тренеров 

17.50-18.00 Заключительная дискуссия 

18.00 Закрытие курса 

 


